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高层建筑消防演练：一堂生动的安全教育课（附视频）

点击播放视频

一 阵 急 促 而 刺 耳 的 警 报 声 ， 11 月 11 日 下 午 4 点 半 在 南 望 山 校 区 教 学 综 合 楼 拉 响 。随

即 ， 正 在 大 楼 内 办 公 、 学 习 的 老 师 和 同 学 们 纷 纷 用 手 帕 捂 住 嘴 ， 弯 着 腰 ， 沿 着 楼 梯

有序撤离到安全地带。

发生火灾了？不。这是一次高层建筑火灾逃生演练。

为 进 一 步 提 高 师 生 自 护 、 自 救 、 抵 御 灾 害 事 故 的 能 力 ， 增 强 全 体 师 生 的 消 防 安 全 意

识 ， 提 高 校 园 抵 御 火 灾 能 力 ， 筑 牢 校 园 消 防 安 全 “ 防 火 墙 ” ， 我 校 举 办 了 本 次 消 防

救援及逃生演练。

消 防 关 乎 师 生 的 生 命 和 财 产 安 全 ， 学 校 高 度 重 视 消 防 工 作 ， 常 年 开 展 消 防 和 紧 急 情

况 师 生 自 救 的 演 练 ， 而 在 高 层 建 筑 开 展 消 防 演 练 ， 尤 为 关 键 。 演 练 前 ， 学 校 各 单 位

进行了精心的组织和周密的安排，详细规划每条演练路线。

一 名 研 究 生 表 示 ， 本 次 消 防 演 练 如 同 真 实 场 景 一 般 ， 各 项 工 作 组 织 得 很 扎 实 。 这 次

演 练 让 我 们 树 立 了 消 防 安 全 意 识 ， 知 道 在 紧 急 情 况 下 如 何 自 救 ， 这 是 一 堂 生 动 的 安
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全教育课。

通 过 本 次 消 防 疏 散 演 练 ， 师 生 们 懂 得 了 火 灾 逃 生 的 方 法 ， 熟 悉 了 紧 急 疏 散 的 程 序 和

线 路 ， 确 保 在 火 灾 来 临 时 ， 学 校 应 急 工 作 能 快 速 、 高 效 、 有 序 地 进 行 ， 降 低 学 校 安

全 事 故 发 生 的 概 率 ， 从 而 最 大 程 度 地 保 障 师 生 的 生 命 安 全 ， 为 创 建 “ 和 谐 校 园 、 平

安校园”奠定基础。

此外，湖北日报对本次演练进行报道。

失火
 



2020/11/13 高层建筑消防演练：一堂生动的安全教育课（附视频）

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NjAyMzQ0MA==&mid=2651722684&idx=1&sn=d3ff48c3fd84693546d969b07502422a&chksm=bd152e4… 3/11

有序撤离
 



2020/11/13 高层建筑消防演练：一堂生动的安全教育课（附视频）

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NjAyMzQ0MA==&mid=2651722684&idx=1&sn=d3ff48c3fd84693546d969b07502422a&chksm=bd152e4… 4/11

消防车赶来
 

消防车喷水
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救援
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高层建筑防火逃生常识
请收藏

1.高层建筑的概念和防火安全重要性

高层建筑是指10层及10层以上的住宅建筑和高度超过24米的其它民用建筑；根据《建筑设计防火

规范》的规定，高度超过24米且层数在2层及2层以上的厂房、库房，均为高层建筑。

2.高层建筑火灾特点是什么？

发生火灾后，火势通过楼梯间、管道间、电梯间，特别是通风管道，向上面各层迅速扩大蔓延，不

仅着火层的人员，而且上下层人员均受到威胁。

3.高楼火灾为何蔓延快？

竖向通道的“烟囱效应”。高层建筑有竖向的各种通道，比如楼梯、管道等，这些内部通道会在火

灾时形成若千个竖向火洞，火灾时烟气定向上升腾，在建筑里面形成 “烟囱效应”，助长火势蔓

延，所以高层建筑中，竖向火的蔓延一定比横向的快。

高空气流的作用 。相同天气，高处气流的运行速度更快，因此高层建筑燃烧更加猛烈。

4.高层建筑一旦发生火灾怎么办？

如果火灾正在发生，应先到门口摸手柄，如果手柄发烫，说明火离门口不远，应用水把棉被打湿，

堵住门的缝隙，阻止浓烟进来，拨打119求救，或用一些明显的物体在窗户口求救。

如果门把手不烫，可以试图出去，但再出去之前一定要用脚把门顶住，因为如果外面着火，可能会

被气浪掀翻。出去后，如果外面没有着火，迅速看一下逃生通道，如果没有浓烟的，就将湿毛巾捂

住口鼻，要弯腰低姿前行，使头部远离上层高温有毒烟气，从逃生通道迅速撤离。

5.高层建筑火灾的逃生方法

一是保持清醒头脑，扑灭初期火灾 。火灾发生时，冷静面对。如果火灾初起时被发现，可趁火势很

小之际，用灭火器、自来水等灭火工具在第一时间扑教，同时还应呼喊周围人员出来参与灭火和报
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警。如有多人灭火，应进行分工，一部分人负责灭火，另部分人清除火焰周围的可燃物，防止、减

缓火势蔓延。

二是由着火位置选择逃生路线。一般火场中最为致命的是烟气。高层着火时，尽可尽可能了解火灾

蔓延和烟气弥漫的方向，判断着火位置，选择逃生路线。楼上着火时：立即下楼勿乘电梯；本层着

火：可能已经烧到门口 切勿轻易开门；楼下着火：捂住口鼻躲避烟雾；靠近主干道躲避：勿大声呼

救；

三是遇有浓烟湿毛巾捂鼻，弯腰低头迅速撤离。通过浓烟区时，要尽可能以最低姿势或匍匐姿势快

速前进，并用湿毛巾捂住口鼻。不要向狭窄的角落退避，如墙角、桌子底下、大衣柜里等。

四是发生火灾勿入电梯。逃生勿入电梯，电梯往往容易断电而造成电梯“卡壳"，人在电梯里随时会

被浓烟毒气黑呛而空息。

五是预先熟悉逃生路线，了解掌握逃生方法。如高层建筑中失火，住在上层的人，被火围困而不能

下楼时，可开启窗户，在窗外挂上毛巾，以示室内有人，将毛巾作为一呼救的信号。把多条毛巾结

成绳索，还可以代替安全绳，逃避困境。

图｜王紫璇 雷龚鸣 部分图片来自湖北日报 
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中国地质大学新浪微博

中国地质大学（武汉）抖音（CUG1952）

学习强国“中国地质大学（武汉）”号 

央视频 “中国地质大学（武汉）”号

中国教育发布客户端“中国地质大学（武汉）”号

今日头条“中国地质大学（武汉）”号

腾讯视频“中国地质大学（武汉）”号

 

中国地质大学（武汉）党委宣传部网络新媒体科
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☞为了这件事，央视舞台来了一群地大人
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☞一座城，一次展，抗疫精神激励地大人

☞农村乱占耕地建房“八不准”，地大女生画出来

☞18000多个工作岗位，等待优秀的你！

☞《大地之光》深圳上演：科学大师精神闪耀改革开放最前沿

☞关于开展消费扶贫助力施甸县、竹山县脱贫攻坚的倡议书
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